I. BEVEZETES

1.A Kovacs-mdbdszer meghatarozasa, célja

A Kovacs-mddszer az egészséges zenész-¢letmdd programja és természettudomanyos
ismeretanyaga, a zenei foglalkozasi artalmak megel6zésének pedagogiaja, mely a zenével
foglalkozé ndvendékek és felnottek helytallasat hivatott segiteni szakmai feladataikban és
mindennapi életiikben. Gondoskodik mindazokrol a fizikumbeli hattér-feltételekrol, amelyek
az eredményes zenetanulashoz, illetve a sikeres miivészi munkéhoz kellenek. Mindezt egyéni
sziikséglet szerint nyjtja minden igényldnek a zenei oktatas és foglalkozas koriilményeihez

igazodva.

2. A Kovacs-moddszer harmas feladatkore

1) Elkésziti az emberi szervezetet a varhat6 terhelésekre és konkrét tennivalokra (Hangszeres
tartasok €s mozgasok alapozasa, a helyes 1égz€és megtanitasa, a gyakorlasi alloképesség €s a
szereplési alkalmassag fizikalis alapjainak megteremtése).

2) Védelmet nyujt a foglalkozasi artalmak ellen. (Megel6zi a mozgatorendszer tilerdltetését,
feloldja az idegi és fizikai faradtsagot, ellenstlyozza az egyoldalu terheléseket, korrigalja az
aszimmetrids tartdsokat, védi és pihenteti a halldszervet, fenntartja a szervezet idegi €s
hormonalis szabalyozasanak kiegyenstulyozott miikodését.

3) Megerdltetés, kimeriilés esetén segiti a munkaképesség helyredllitasat az egészségzonan
beliill. (Kimélé gyakorlasi program, fokozatosan felépitett mozgasedzés, regenerald

¢letrend.)

3. A Kovacs moddszer pedagdgiai eszkdzei

A Kovécs-mddszer a muzsikalashoz valo erdteljes idegi és fizikai alkalmassag fejlesztésére és
megorzésére természetes edzohatdsok kombinacidjat hasznalja f6l. Eszkozei: a mozgas, az
ésszerli munkamoddszer, a pihenés helyes szervezése, a taplalkozas rendezése, a természeti

kornyezet egészséges élethatasainak felhasznalasa (a friss levegd, a viz, és a napfény).

4. A Kovacs-moddszer keletkezése

1959-ben Kodaly Zoltan szorgalmazéasara indult a Zeneakadémiadn az a kutatds, mely a

hallgatok és mivésztanarok korében stirtin eléforduld zenei foglalkozasi artalmak okainak



felderitésére és a védekezés modjanak kidolgozasara iranyult. A feladattal megbizott
szakember dr. Kovacs Géza tudomanyos kutaté volt (1916-1999), akinek tobb évtizedes
munkéja nyoman 0j pedagogiai ag alakult ki, a zenei munkaképesség gondozasa. Dr. Kovacs
Géza negyven éven at szolgilta a zene és a zenész emberek {igyét. Eletmiivéért 1996-ban

magas allami kitiintetésben részestilt.

5. A Kovéacs mddszer zenepedagodgiai jelentosége

A zenéld novendékek és felnbttek fizikai gondozasanak pedagodgidja a zeneoktatasban és a
zenei gyakorlatban hianypotld jelentOségli. A zeneoktatds és a zenemiivészet szakmai
szinvonaldnak és kovetelményeinek emelkedésével mindinkdbb novekszik a fizikum és az
idegrendszer specialis, mds szakmaktol eltéré megterhelése. Ugyanakkor a hozzd vald
teherbiras kifejlodése ¢€s tovabbi alakulasa a tehetséggondozas korabbi gyakorlatdban
véletlenszerti, kizarélag a kiilsé koriilményektdl fliggd, mert a hagyomanyos zeneoktatasbol
mind a mai napig hidnyzik a fizikai nevelés. A kell6 fizikai felkészités hianya bizonytalanna
teheti a zenével foglalkozok palyajanak alakulasat. A Kovacs modszer megjelenése a

zenepedagogia jelentds torténeti fordulata.

6. A Kovacs-moddszer felsdoktatdsi forumai

Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, valaszthato targy, 60 6ra

Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, Pedagogia Master, kotelezo targy, 60 ora, (2011-tdl)
ELTE PPK, Kovacs-mddszer szakvizsgas képzés, 180 éra

ELTE PPK, fejleszté pedagdgusok szakiranyu tovabbképzése, kitelezo targy, 60 ora
ELTE TOK fejlesztd 6vondk szakiranyu tovabbképzése, kotelezo targy, 20 ora

Muzsikald Egészség Alapitvany, zenetanari akkreditalt tovabbképzés, 30 ora

I[l. TANTERV

A Kovacs-modszer targy a Szent Mor Iskolakdzpont pedagodgiai programjaban harom
teriileten jelenik meg:

1) A kezd6 novendékek ellatasa a zenei eloképzoben.

2) A zeneiskolai osztalyokban tanuld novendékek ellatasa.

3) Aziskola pedagogusai részére szervezett munkaképesség-gondozo mozgasorak.



1. Zenei mozgas-elOkeszités az el0kepzoben

1.1 Indoklas

A jelenleg érvényben 1€év6é zenei elOképzd gyakorlatinak pedagdgiai eszkoztara hidnyos.
Magas szinten foglalkozik a zenei, szellemi képességek fejlesztésével, de nem tartalmazza a
hangszerjatékhoz sziikséges manualis, fizikalis felkészitést. Ennek kovetkeztében a
hangszeres kezddtanitds szdmos nehézséggel kiizd. Az el6képzébdl kikeriilé novendékek
felkésziiletleniil fognak hozz4 a végletesen finom hangszeres mozgasok megtanulasdhoz, és
emiatt a technikai képzés ideje aranytalanul megndvekszik a zene rovasara. Ezt a
hianyossagot orvosolja az eléképzd oktatdsba beiktatott hangszer nélkiili zenei mozgas-

el6készitd program.

1.2 Célkitiizés

A zenélés fizikumbeli feltételeinek biztositasa, vagyis a hangszerjatékhoz sziikséges erd,
igyesség, alloképesség megszerzése ¢s fejlesztése. Az eloképzd tanéve alatt a novendékek
elsajatitjdk a hangszertanulas megkezdéséhez sziikséges alapkészségeket. Igy a hangszeres
tanulds zavartalanabb, konnyebb ¢és gyorsabb lehet. Az elézetes mozgasfejlesztés

eredményeképpen a hangszer mar az els6 perctdl szebben szolalhat meg.

1.3 Feladatok
1) A hangszerjaték legaltalanosabb mozgasformainak megtanitasa. Olyan alapmozgasok
begyakorlasa, amelyek valamennyi hangszer jatékaban eléfordulnak.
2) A helyes légzéstechnika begyakorlasa, mely mind az egészség, mind a zenei
munkaképesség szempontjabol donto.

3) A helyes alaptartas megtanitasa, mely valamennyi hangszeres tartasnak alapja.

1.4 Részletes tanterv

o Az ujjak, mozgékonysaganak, onallosaganak kifejlesztése. A tapintas érzékenyitése. A
billent6 mozgas alapozasa. A trillamozgas alapozasa.

o A csuklo hangszeres alkalmassaganak kifejlesztése. Hajlékonysag. Rogzités.

o A konyok hangszeres mozgasainak elokészitése. Kiilonféle konyokhelyzetek
megereztetése.

o A vall helyzetének, lazitdsanak tudatositasa.



o A kar egységérzetének beidegzése.

o A kezek fiiggetlenségének kifejlesztése.

o A lab hangszeres funkcidinak eldkészitése (a pedalozasi feladatokhoz). A labiigyesités
felhasznaldsa a kéz fejlesztés¢hez az idegrendszerben miikodd multilateralis
transzferek utjan.

o A differencialt er6adagolas kifejlesztése a hangszerjaték finom dinamikai
arnyalatainak megvalositasa érdekében.

o A gyorsasag reflexeinek kifejlesztése, amely lehetévé teszi a zenei gondolat azonnali
akadalytalan atvitelét a végrehajto apparatusra.

o A mikropihendk készségének kiépitése, amely a gazdasadgos hangszerjatékot, a
takarékos izommiikddést, a gorcsosségek, feszitések elkeriilését szolgalja.

o Az alkalmazkod6 mozgasok alapozasa, mely minden hangszeren alapfeltétele a sima,
gordiilékeny, kifejezo jatéknak.

o A térérzék, a szemmérték €s a helyérzék fejlesztése, mely a hangszeren valo
biztonsagos tajékozodast, €s a sajat test, valamint a hangszer viszonyanak helyes
érzékelését szolgalja.

o A légzés fejlesztése. A helyes 1égzéstechnika begyakorlasa, mely minden zenei
tevékenységnek bazisa.

o A kézer6sités, mely a folényes hangszertechnikanak, a faradas nélkiili gyakorlasnak és
a kézmegeroltetések elkeriilésének fontos feltétele.

o Az id6éérzék fejlesztése. Az izomzat finom kiképzése, az auditiv és kinesztétikus
kapcsolatok kifejlesztése annak érdekében, hogy a zenei id6viszonyok megvaldsitasa a

zenélésben késedelem nélkiil torténjék.

1.5 Eszk6z6k
Léggombok, labdak, ugrokotelek, tornazsamoly, bordésfal.

1.6 Oraszam
Heti 1-szer 45 perc. A ndovendékek idejének kimélése végett az ora lehetdleg kozvetleniil az

eloképzod foglalkozashoz kapcsolodik.



2. Munkaképesség-gondozas a zeneiskolai osztalyokban

A zeneiskolai novendékek munkaképesség-gondozasa két teriileten valosul meg:
1) Frissité mozgas alkalmazésa a zeneorak keretében.
2) Egész 6ras mozgasfoglalkozasok a raszoruld névendékek, foleg B-tagozatosok, illetve

felvételi vizsgara késziilok szamara.

2.1 Rovid frissité mozgasprogramok a zenedrakon

2.1.1 Indoklas

A zeneoktatas kevéssé figyelembevett problémaja a munka soran keletkezo elfaradés. A zenét
tanul6 novendékek kettds terhelést viselnek. Helyt kell allniuk a kdzismereti iskolaban és a
zenei tanulmdnyokban egyarant, ami jelent6sen igénybe veszi munkabirasukat. A
zenepedagogusnak szamolnia kell azzal, hogy a zeneoktatasra rendelkezésre allo
idopontokban, tehat a délutani, esti 6rdkban a novendékek mar tal vannak 6-8-10 orai
munkajuk teljesitésén és elfaradtak. A faradtsag mélyen lerontja az oktatas hatékonysagat.
Faradt allapotban gyengiil a figyelem, a memoria, a motivacio, és ennek kdvetkeztében

hanyatlik a teljesitmény.

2.1.2 Célkitiizés

A zeneorai frissitd mozgés célja az elfaradast enyhitése és késleltetése, ezaltal az oktatas
egészségesebbé tevése és hasznos percszaméanak ndvelése. A zenedraba beiktatott konnytl,
lendiiletes mozgasok felfrissitik a keringést és légzést, felgyorsitjdk a sejtek tapanyag és
oxigénellatasat, igy az elfaradt szervezet regeneralodni tud.

A frissitd mozgésprogramok beiktatasanak fokozott jelentdsége van a hosszabb foglalkozasok
esetében, mint példaul a 60 percbe Osszevont fotargy 6ra, vagy a 45 perces, illetve 90 perces

elméleti orak.

2.1.3 Alkalmazasok

o Bemelegités. A zenedrara érkezve a novendékek szervezetének funkcidrendje nem
mindig kedvezd. Lehet a novendék faradt, kedvetlen, betegség utan labadozd, fazo,
stb. Ilyenkor a 1égzést és keringést normalizal6 rovid mozgas rendezi a funkciokat a
zeneodra idOtartamara.

o Orakézi pihend. A zenedra folyaman jelentkezhet elfaradas, kiilonosen a

kisgyermekeknél. Ilyenkor a mozgasprogram pihenésiil szolgal.



o Otthoni gyakorlas. A mozgaspihendét a tanar feladhatja az otthoni gyakorlashoz is, ami
az 6nallo és gyakran kedvezdtlen koriilmények kozott végzett munka eredményességét
fokozza. Ennek tavlati neveld értéke az, hogy a tanitvanyok elsajatitjak a szakaszos
munkavégzés modszerét, és megtapasztaljak ennek jo hatasait. Igy remélhetd, hogy
ezt a mddszert a zenetanulés tobbi értékével egylitt magukkal viszik kés6bbi életiikbe
is.

o Szereplés elott. A mozgasos bemelegités frappans hatést tesz szereplés el6tt, amikor az
izgalom a szervezet oxigénsziikségletét megnoveli. A keringést és 1égzést normalizalo
mozgas lecsillapitja a tulfesziilt vegetativ szabalyozast és nem alakul ki a tulzott
lampalaz.

O Zenei taborokban a gyakori mozgaspihend az egész napos zenei programok kozott
elengedhetetlen annak érdekében, hogy az elfaradds miatt ne menjenek veszenddbe az

értékes élmények.

2.1.4 Eszkozok

Léggdmbok, labdak, ugrokotelek, tornazsamolyok, bordasfal.

2.1.5 Iddkeret
A zenedrai mozgas nem igényel kiilon idOraforditast. A frissitd mozgas a zeneorai oktatas
részét képezi. Idotartama: a 30 perces fotargy 6ran 1-3 perc, a 60 perces 6ran 5-6 perc. A 45,

60, vagy 90 perces csoportos elméleti 6rdkon 5-10 perc, sziikség szerint két részre bontva.

2.2 Egész 6ras munkaképesség-gondozo foglalkozasok
2.2.1 Indoklas

A zenei foglalkozasi artalmak eloforduldasa extrém mértékii.

A 2007-ben elvégzett orszagos felmérésbal kideriilt, hogy a zenéléssel Osszefiiggd egészségi
panaszok a kozépiskolas fiatalok korében 50-60 szdzalékban, a felnétt miivészeknél pedig 70
szazalékban fordulnak el6. Mar a zeneiskolds novendékek 10 szdzaléka is szenved

foglalkozasi artalmaktél. (Dr. Pasztor Zsuzsa (2007). Felmérés a zenei foglalkozasi

artalmakrol. Parlando, 49 (4), 21-30.



Okok.

a) A szakmai eredetli egészségi artalmak tomeges jelentkezésének egyik f6 oka a gyakorlas
helytelen adagoldsa, a hossz ideig sziinet nélkiil tartd6 hangszerjaték, ami a szorgalmas,
tehetséges, zenei palyara késziild novendékeknél gyakori. Ennek orvoslasa az eldzd
fejezetben targyalt mozgdspihendk beiktatasaval, szakaszos munkavégzéssel oldhaté meg. A
munka kozben beiktatott mozgaspihendk a jatékban igénybevett szerveket regeneraljak, igy
nem kovetkezik be a mély elfaradas és megerdltetés.

b) A masik ok a terhelés és teherbiras egyensulyanak megbomlasa a novendékeknél. Ez pedig
abbol adodik, hogy a hagyomanyos oktatdsban exakt moédon meghatarozzak a terhelést, de
nem foglalkoznak a teherbiras fejlesztésével. A teherbirds spontdn alakulasa pedig nem
mindig tart 1épést a kovetelményekkel. Barmelyik pillanatban bekdvetkezhet a teherbiras

tullépése, és ekkor torvényszeriien jelentkezik az artalom.

A megoldas.

A teherbiras fejlesztése €s karbantartasa nem varhato el az egyénektdl és a csaladoktol, mert
6k nem rendelkeznek a sziikséges személyi €s targyi feltételekkel. A teherbirds gondozasa az
iskola feladata. Ezt szolgalja a novendékek részére kidolgozott munkaképesség-gondozo
edzésprogram, melyben a raszoruld ndvendékek heti rendszerességgel vesznek részt és

otthoni leckét is kapnak. Sziikség esetén pedig tanadcsadassal segiti Oket a szakpedagdgus.

2.2.2 A mozgasfoglalkozdsok célja

A foglalkozasi artalmak korai megeldzése. A fizikai, idegrendszeri kondicio fejlesztése, a
stressz tlirés, a teherbiras novelése, a kedvezd munkaképesség ¢és a palyaalkalmassag
megorzése. A foglalkozasi artalmak elleni megel6z6 védelem edzésmodszerének, alapvetd

mozgasrepertoarjanak megismertetése a novendékekkel.

2.2.3 Részletes tanterv

o A testtartds gondozdsa. A hangszeres tartdsok mindegyike bizonyos mértékig eltér a
test kedvezd normal tartasatol. Az intenziv hangszerjaték a megszokas kovetkeztében
torzulasokat okozhat a test felépitésében, statikajaban, ami tovabbi artalmak forrasa
lehet. A torzitd hatasok ellensulyozasat célszeriien tervezett mozgasgyakorlatok

szolgaljak.



A kedvezd izomerd, alloképesség és tonusegyensuly fenntartdsa. A kitartdé hangszeres
gyakorlas az izmoktol erdt és alloképességet kovetel. Tovabba fontos az izmok
kedvezd ténusegyensulya, azaz az egyes izmok fesziiltségének ¢és egymas kozti
erdviszonyainak jo beallitasa. Ett6l fligg a hangszerjaték gazdasagossaga, az
erdkifejtés finom szabalyozéasa, amely az érzékeny zenei kifejezésnek alapfeltétele. Az
izmok kedvezd allapota hangszeres gyakorlassal nem mindig érhetd el, sét gyakori,
hogy a huzamos megterhelés hatasadra az izmokban akarattal nem befolyasolhato
tulfesziilés keletkezik. Az izomzat megfeleld ¢€lettani allapotat célszerlien tervezett

mozgasedzés biztositja.

A normadlis csontanyagcsere segitése. A muzsikadlds szokdsos életmddja
mozgasszegeény, ezaltal a csontépitést serkentd ingerek elégtelenek. A csontrendszer
épségben tartdsanak optimalis eszkoze a zenei foglalkozas kdvetelményeivel

Osszehangolt mozgéasedzés.

Az iziiletek mozgékonysaganak megdrzése. A hangszeres tevékenység egyoldalu
terhelésének velejardja az iziiletek mozgashatarainak beszikiilése. Ez egyrészt
diszpoziciot teremt az iziiletek megbetegedéséhez, masrészt reflexes uton gatlo hatast
fejt ki a hangszeres mozgasok szabadsagara. A munkaképesség-gondozoé mozgasedzés

az iziiletek egyéni mozgashatarainak fenntartasara torekszik.

A légzés fejlesztése. A helyes 1égzés a muzsikalas alapkérdése. A fokozott szellemi
terhelés és az egyoldalu fizikai terhelés a 1égzés deficitjéhez vezet. Ez pedig a
tovabbiakban a szervmiikodések zavarait és ez altal a muzsikalds mindségének
romlasat idézi eld. A fivos hangszeren jatszoknal a 1égzésgondozés kiilondsen fontos

a 1égz6 rendszer megerdltetd terhelésének ellenstlyozasara.

A keringés normalizdlasa. A zenei tevékenység finom ideg- és izommukddései a
vérellatas tokéletes szabalyozottsdgat kovetelik meg. Muzsikéalas kdzben azonban a
test nagyobb részének mozdulatlan helyzetbe vald kényszeriilése a jatékban aktivan
résztvevl terliletek vérellatasat gatolja. A keringés kedvezd serkentése rendszeres

mozgasgyakorlassal érheto el.



A kéz fejlesztése, (erdsités, lazitas.) A kéz gondozéasa sulyponti szerepet kap a
mozgasedzésben, mert tapasztalat szerint a zenei foglalkozasi artalmak leggyakrabban
a kézen jelentkeznek. A muzsikald kéz fejlesztése olyan mozgasokkal torténik,
amelyek kellden erdsitik az izmokat, de nem merevitik el a kezet, nem fékezik a

gyorsasagot.

A mozgaskoordinacido fejlesztése. A koordinacidés gyakorlatok bejaratjdk a
hangszerjatékban résztvevo idegpalyakat, altalanos, alapozod reflexeket fejlesztenek ki

a végletesen finom, virtu6z hangszeres feladatok eldkészitésére.

Az emésztd ¢€s kivalasztd szervek milkodésének kedvezO szabalyozasa. A jo
teljesitoképesség feltétele a normalis sejtanyagesere, a taplalékok feldolgozasanak és a
végtermékek kivalasztasdnak egyensulya. Az egyoldalu zenéld életmod mellett a belso

szervek normalis miikodésének elengedhetetlen feltétele a megfeleld mozgasedzés.

A hormontevékenység egyenstlydnak fenntartdsa. Az intenziv zenei tevékenység a
szervezetet szabalyoz6 hormonok koziil kiillondsképpen hat az adrenalin termeld
struktardkra és a hipotalamusz - hipofizis-pajzsmirigy rendszer miikodésére. A
szokasos zenész ¢letmdd stressz-hatdsai kovetkeztében ezekben a hormonszervekben
gyakori a talmiikodés, mely az egész hormonrendszer stabilitdsdt megbontja, és ez
altal az egészséget és teljesitoképességet gyengiti. Megfelelé mozgasellatassal a

kedvezd hormonegyensuly fenntarthato.

A vegetativ idegrendszer stabilitdsanak megérzése. A zenei ¢letforma a maga
egyoldali és tulterhelé hatasaival gyakran kivaltja a vegetativ idegrendszer
egyensulyvesztését, amely a koncentrdloképesség leromlasaval, a szereplési
alkalmassag meggyengiilésével jar egyiitt. Kiegyensulyozott mozgasedzéssel és

¢ésszerli zenész ¢letrenddel megeldzhetd a zenészeknél gyakori vegetativ labilitas.

A pdédiumi megjelenés, mozgds, magatartds szépitése. A sikeres szereplés fontos
tartozéka a konnyed, fesziiltségmentes mozgas, viselkedés a pédiumon. Ehhez nem
elég az elhatdrozas és a puszta elképzelés, ezen kiviil megfeleld6 mozgasképzettség és

gyakorlottsag is sziikséges hozza.
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2.2.4 Tandcsadas

Problémas esetben a novendékek tanacsadd oran vehetnek részt, ahol utbaigazitast kapnak a
szamukra sziikséges tennivalokrol. A tandcsadd oOra egyéni. A tandr Oraszamabol erre

szanhat6 1d6t az igazgatd hatarozza meg.

2.2.5 Helvyigény és eszkdzok

A mozgasfoglalkozasok idealis helyszine tornaterem. Ennek hidnyaban megoldhaté nagyobb
osztalyteremben, koncertteremben, ahol a butorzat elmozdithato.
Eszkozigény: Léggdombok, labdak, ugrokaotelek, tornazsamolyok, vagy székek, tornapadok,

tornaszOnyegek, bordasfal.

2.2.6 Id6keret

A csoportos mozgasfoglalkozas orakerete heti 1-szer 45 perc

2.3 Zenei munkaképesség-gondozas tanaroknak

2.3.1 Indoklas

A tanarok igénybevétele a novendékekéhez hasonldan extrém mértéki. A felndtt
muzsikusnak is tobb fronton kell helytallnia, a munkaban, a csaladban és a tarsadalmi életben.
A megterhelést ndveli a nehéz anyagi helyzet. Sokan tobb allast is kénytelenek vallalni a
csalad megélhetése érdekében. Ugyanakkor az intézményes munkaképesség-gondozas
hianyzik. Ezért az egészségi artalmak eléfordulésa a zenetanarok korében is gyakori.

A zenetanar idegi ¢és fizikai allapota éppen tigy dontden meghatarozza a tanitas hatékonysagat,
mint a ndvendéké. A zenetanarok kezében van a zenekultira alakulasa. Ok viszik tovabb a
hagyomanyt, és 6k épitik a jovét. Ok kisérik tanitvanyaikat éveken at, rajtuk milik a jovo
nemzedék zenekulturdja. Ahhoz, hogy ezt a nagy és feleldsségteljes munkat hatékonyan és
egészségi leromlas nélkill tudjdk végezni, tanarainknak sziikségiik van munkaerejiik

védelmére.

2.3.2 Célkittizés. A tanari munkaképesség-gondozo foglalkozasok célja a résztvevok szamara

az idegi és fizikai kondiciot fejlesztd, ugyanakkor uditd, nyugtatd, lazitd, szdérakoztatd,

valtozatos mozgasprogram kinalata.
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2.3.3 Részletes tanterv

Megegyezik a ndvendékek részére kidolgozott tantervvel.

2.3.4 Helyigény és eszkdzok

A mozgasfoglalkozasok idedlis helyszine tornaterem. Ennek hidnyaban megoldhatd nagyobb
osztalyteremben, koncertteremben, ahol a butorzat elmozdithato.
Eszkozigény: Léggdmbaok, labdak, ugrokotelek, tornazsamolyok, vagy székek, tornapadok,

bordasfal, egy és két kilogrammos kézi stilyzok, tornaszonyegek.

2.3.5 Id6keret

A csoportos tanari mozgasfoglalkozas orakerete heti 1-szer 60 perc.

[II. ALTALANOS RESZ

1. Pedagdgiai modszer

A Kovéacs-modszer mozgasprogramjai eltérnek mdés edzésprogramoktol. A célokat,
feladatokat, mddszereket és pedagogiai eszkozoket a zenei foglalkozas kovetelményei €s a
résztvevok egyéni, valtozo allapota hatarozza meg. A mozgas adagoldsa csoportban is egyéni,
mindenki sajat ereje szerint vesz részt a foglalkozdson. A mozgas nem lehet erdltetd. Az

eréfeszitésnek jolesonek kell lennie. Ez adja az egyéni optimalis terhelés mértékét.

2. A Kovacs-mobdszer targy oktatdi

A Kovéacs-modszer oktatasa szakképzettséghez kotott.

a) Az egész ords mozgasfoglalkozadsokat a Kovacs-mddszer teriiletén szakvizsgaval, vagy
doktori fokozattal rendelkez6 zenetanar vezeti.

b) A zenedrai mozgast vezetd tanarok legalabb 30 oras alapképzettséggel rendelkeznek. A

Kovacs-moédszer tanarok munkéjukat kotelezd 6raszdmuk keretében végzik.

3. Szakmai felugyelet

A Kovacs-moddszer oktatasanak szakmai feliigyeletét évenként két alkalommal fiiggetlen,
iskolan kiviili szakérto latja el. A szakértd oralatogatas keretében tajékozodik a zenedrai

mozgasprogramok, valamint a csoportos mozgasfoglalkozasok vezetd tanarainak munkdjarol
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¢s tandcsaival segiti szakmai tevékenységiiket. A szakértd a Kovacs-modszer teriiletén

kiemelked6 eredményekkel rendelkezé zenepedagogus lehet.

4. Szerzdi jog

a) A Zenei munkaképesség-gondozas vagy Kovdcs-modszer kutatasi anyaga és teljes
pedagdgiai programja szerzdi jogvédelem alatt all. Mindennemi felhasznaldsa a szerzdvel
kotott felhasznalasi szerz6dés alapjan torténik. A szerz6i jog tulajdonosa dr. Pasztor
Zsuzsanna zenetanar.

b) Ez a tanterv kizarélag a Szent Mor Iskolakdzpont pedagodgiai programjanak céljara
hasznélhato fel. Minden egyéb felhaszndlas csak a szerzdvel kotott megallapodés alapjan

lehetséges.

5. Segédanyagok

A Kovacs-modszer tandrok részére rendelkezésre allnak az iskola konyvtardban talalhatd

egyetemi jegyzetek, kézikonyvek, DVD filmek.

Budapest, 2012. januar

Qi Rutsedpon



