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A tanulok fizikai allapotanak mérése

A korszerli testnevelés célja az egészségtudatos, jOvOorientalt ¢Eletvezetésre nevelés
hatékonysaganak novelése, igy kiilondsen a szocidlisan értékes, valamint egyénileg is hasznos
¢s eredményes ¢€letvezetési szokasok kialakitasa.
A magyar iskolai testnevelés akkor tud megfelelni a novekvo elvarasoknak és igényeknek, ha
azonositasra keriilnek a képzés és az oktatds mindségét befolyasold rendszerelemek erdsségeti,
gyengeségei, ezt kovetéen pedig meghatirozasra keriilnek a kivanatos intézkedések,
beavatkozasok, eszk6zok, a személyi, targyi, anyagi, szervezeti feltételek, s végiil a nyomon
kovetés, illetve az értékelés alapelvei és azok rendszere. A fent emlitett terlileteken torténd
vizsgalatokat kovetden Kkeriiltek kidolgozasra a célzott fejlesztési elképzelések, melynek
szerves részét képezi a NETFIT.
A magyar koznevelési rendszerben tanulok fizikai erdnlétének egységes modszerre torténd
felmérésére orszagosan reprezentativ mintan, utoljara 1982-1984 kozott keriilt sor. A fiatal
generacio ¢€letmodjaban bekovetkezd rohamos valtozasok okozta hatdsok feltérképezése
kiemelt jelent6ségli az oktatasi és egészségiigyi stratégidk tervezése szempontjabol.
A NETFIT egy olyan orszagosan egységes modszertani alapokon nyugvo, diagnosztikus
értékeld rendszer, amely segitségével a tanulok egészségkdzpontu fizikai fittségi allapota
mérhetd és értékelhetd, egyuttal lehetdveé teszi a személyre szabott egyéni értékelést a tanulok
egészségkdzpontu fittségi allapotarol. A tanuldk fizikai fittségi allapotat az egyes tesztektol,
nemtdl €s életkortol fliggden valtozd kiilsé kritériumértékek alapjan felallitott ugynevezett
egészségsztenderdekhez viszonyitja. Filozofidja szerint elsddlegesen az egészséghez
sziikséges fittségi allapot elérését, megdrzését, javitadsat célozza a tanuldk fizikai aktivitasi
szintjének novelésén keresztiil. Célja népszeriisiteni €s tudatositani az €élethosszig tarto fizikai
aktivitds jelentOségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskolaskort didkok,
csaladjaik és a koznevelés szerepldi korében.
A program jellemzoi: - tudomanyos megalapozottsag

- a mindsités kritériumorientalt modszerii

- személyre szabott a visszajelzés és az értékelés

- egészségkozpontu

- a fizikai fittségi probék iziilet- és gerincvédelmi végrehajtast

biztositnak
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- online adatkezel6 rendszer

- egysége mérdeszkozok
- pedagogiai alkalmazhatdsag

- HELP filoz6fia

Ezt a programot épitettiik bele mi is iskolank pedagodgiai programjaba. Evente 2 alkalommal,
tavasszal és Osszel, tombositve végezziik el a méréseket (testtomegindex, testzsirszazalék,
aerob fittség, vazizomzat fittsége, kéz szoritdereje, lab robbanékony ereje, hajlékonysag),
melyek a didkok szamara is visszajelzést adnak aktualis fittségi allapotukrol és a fejlesztendd
tertiletekr6l. A program végrehajtdsanak alapelveit (nem osztalyozhatd, négyszemkozti
kiértékelés) mi is szem el6tt tartjuk.
Célunk elérni, hogy a tanulok: - rendszeres fizikai aktivitast fejtsenek ki fittségilik
érdekében

- széleskorli mozgasmiiveltséggel rendelkezzenek

- ismerjék ¢és alkalmazzak az egészségtudatos magatartas elveit

¢s  eljarasait

- fejlett Onismerettel és egylittmiikodésre kész attitidokkel

rendelkezzenek

- oOnmagukkal ¢s kornyezetilkkel szemben feleldsségteljes

magatartast tanusitsanak

- a problémakat kritikusan elemezzék és talaljanak konstruktiv

megoldasokat
Mindezt olyan szakmddszertani rendszerben igyeksziink megvalositani, amely:

- személyiségfejlesztés kozpontu

- egészségorientalt

- fejlettségi szinthez igazodo

- fejlodés- és tanulaskozponta

- pozitiv tanulési kornyezetet teremtd

- reflektiv pedagogiai szemléletii

- inkluziv és multikulturalis szemléletii

Helyes alkalmazéasahoz figyelembe kell venniink:
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- a didkok életkori sajatossagait, altalanos fejlettségi szintjiiket
¢s biologiai ¢letkorukat
- baleset-megel6zési szempontokat
- a sajatos nevelési igényl tanulok korlatozott lehetdségeit
- a NETFIT programhoz kapcsoldodd tesztelési lehetdségeket,
melyek a kdvetkezdk:

- kotelezd, intézményi szintii fittségi tesztelés

- Ontesztelés, Onértékelés

- egyéni tesztelés

- az egyéni legjobb teljesitményt célzo tesztelés



