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A here hormonjai:

Tesztoszteron: a férfi nemi jellegek kialakitasaban és a himivarsejtek
termelésében van szerepe.

A petefészek hormonjai
TiiszO6hormon és sargatesthormon: a menstruacios ciklust szabalyozzak.

A nemi szervrendszer felépitése:

NO: petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csikld

Férfi: here, mellékhere, onddovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszo,
makk.

Az emberi fejlodés szakaszai a méhen beliil:
Megtermékenyitett petesejt (zigbta) — embrid — magzat.

Nemi betegségek:

Trichomonas: egysejtii ¢l6sk6dd
Gonorrhoea: (tripper, kanko) baktérium
Szifilisz: baktérium

Herpesz: virus

AIDS: virus

A dohanyzas és vizipipazas karos hatasai:
Tido- és gégerak, sziv és érrendszeri betegségek, gyomorfekély, impotencia.

Az alkohol karos hatasai:
Sziv és érrendszeri betegségek, idegrendszeri €s memoriazavarok,
vérszegénység, daganatos betegségek, majkarosodas, impotencia

A bérdaganatok ismérvei:
Sotétedo, Aszimmetrikus, Novekedd, Szabalytalan, Kiemelkedd
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A sejt alkotoi: sejthartya, sejtplazma, sejtmag, maghartya, sejtszervecskék
(mitokondriumok, endoplazmatikus retikulum, riboszomak, Golgi apparatus).
Orokit6 anyag (DNS).

A szovetek tipusai:

Hamszovet,

Kotoszovet: zsirszovet, lazarostos kotoszovet, inszovet.
Téamasztoszovet: porcszovet, csontszovet

izomszovet: simaizom, harantcsikolt izom, szivizom
idegszovet.

A bor felépitése:

Ham: elhalt sejtje a szaru.

Irha: kotészovet, idegek, erek, szorszalak, faggyumirigyek, verejtékmirigyek
Boralja: zsirsejtek

Csontkapcsolatok: — Gsszendvés, varrat, porcos kapcsolodas, iziilet.

Az iziiletek tipusai: hengeriziilet (konyok, ujjak), nyeregiziilet (hiivelykujj),
tojasiziilet (csuklo, boka), gombiziilet ( vall, csipd)

A csontok tipusai:
Lapos csontok (koponya, csip6), Cséves csontok (comb, felkar, stb.)

A csoves csontok felépitése:
Csonthartya, tomott csontallomany, szivacsos csontallomany (voros
csontveldvel), csontiireg (sarga csontveldvel)

A testtajak legfontosabb csontjai.

Fej: arc, agykoponya. Nyak: csigolyak. Torzs: gerinc, mellcsont, bordak.
Végtagok: lapocka, kulcscsont, felkarcsont, orsocsont, singcsont,
kéztéesontok, ujjecsontok, medence, combcesont, sipcsont, szarkapoccsont,
labtécsontok, labujjak.

A hormonrendszer

Az agyalapi mirigy hormonjai:
Vazopreszin: vérnyomast €s a vizhaztartast szabalyozza
Oxitocin: a méh izomzat dsszehuzodasat valtja ki

Novekedési hormon: az ardnyos novekedésért felelds
Pajzsmirigy-serkent hormon: a pajzsmirigy mikodését fokozza
Tejelvalasztas-serkenté hormon

Mellékvesekéreg-serkentd hormon

Tiiszéserkentd hormon: a petefészek tiiszoinek érését serkenti
Sargatest-serkentd hormon: Serkenti a sargatest érését, mikodését.

A pajzsmirigy hormonjai:
Tiroxin: novekedést és szellemi érést szabalyozza.
Kalcitonin: A kalcium-haztartast szabalyozza.

A mellékvesekéreg hormonjai:

Mineralokortikoidok: s6 és vizhaztartast szabalyozzak
Gliikokortikoidok: a fehérje és szénhidrat-anyagcserére hatnak.
Androgén hormonok: a nemi miikodéseket szabalyozzak.

A mellékveseveld hormonjai:
Adrenalin: serkent6 hatasa
Noradrenalin: gatl6 hatast

A mellékpajzsmirigy hormonjai:
Kalcitonin: a vér kalciumszintjét csokkenti, a csontokét noveli.
Parathormon: a vér kalciumszintjét ndveli, a csontokét csokkenti.

A hasnyalmirigy hormonjai:
Inzulin: a vércukorszintet csokkenti.
Glukagon: a vércukorszintet ndveli.
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A kozponti idegrendszer felépitése: Agytorzs, kisagy, koztiagy, nagyagy.

Reflexek:
Feltétlen reflex: reflexivbol all. Inger hatasara bekovetkezo reflex.

Feltételes reflex: Tanulhatd, megerdsithetd, kiolthatd. Az eredeti ingertdl

fiiggetlen inger hatasara jon 1étre.

A fiil felépitése:
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Az izmok jellemzoi:

Simaizom: nem akaratlagos, lasst, lassan farad.
Harantcsikolt izom: akaratlagos, gyors, gyorsan farad.
Szivizom: nem akaratlagos, gyors, nem farad.

A tapanyagok:

Szénhidratok (cukor, keményitd)
Zsirok (zsir, olaj)

Fehérjék (aminosavakbol allnak)
Nukleinsavak (RNS, DNS)

Asvanyi anyagok (Na, Ca, K, CL,P, stb.)

Vitaminok
Viz
Vitaminok:
Vitamin | Mihez kell Hianytiinetek Miben talalhato
A Héamvédo, latashoz kell | Farkasvaksag, M4j, tej, vaj,
borelszarusodas tojas.
Bl Ideg- ¢és izomsejtek | Beri-beri, Gabona, dio, hus
anyagcseréje izombénulas
B2 Ideg és hamvéds, a jo | Bérgyulladas, ideg- | Elesztd, tej, tojas
anyagcseréhez kell rendszeri zavarok
B12 Vorosvérsejt képzés Vérszegénység Maj, éleszto, tej,
tojas
C Anyagcsere, Skorbut, Z0oldségek,
immunrendszer immungyengeség | gyiimolcsok
D Csont és fogképzés Csontdeformalddas | Zsirok,  olajok,
angolkor tej, vaj, mdj
E termékenység Meddoéség, Husok, olajok,
abortusz magvak
K véralvadas Vérzékenység Zoldségek, tej.




-3-
Az emberi tapcsatorna felépitése:

Szajireg (gyermeknél 20, felndttnél 32 fog), nyelv, nyeldcsd, gyomor,
vékonybél (ide csatlakozik a hasnyalmirigy és a majon levo epe), vastagbél,
végbél.

A fogak tipusai:
Tejfog (20 db)
Metsz6fogak (8 db), szemfogak (4 db), el6zapfogak (8 db), zdpfogak (12 db)
A fogak felépitése: ( Fogzoméno
Az emésztonedvek: N,
Nyal: (pH: 6-8), keményit6t bont () Fogbél”
Gyomornedv (pH: 2) fehérjét bont i ‘
Hasnyal (pH: 8) fehérjét, keményitot, zsirokat
F%QYL
J

Szabad inyszél

bont

Epe: a zsircseppeket szétoszlatja.

Bélnedv: fehérjéket  aminosavakka, a
keményitot cukorra bontja.

P Csont

Bélflora:
A vastagbélben €16 baktériumok és gombak Gsszessége.

A légz6 szervrendszer felépitése:
Orr-, vagy szajnyilas, garat, gége (itt vannak a hangszalagok), légcso,
fohorgok, horgok, horgdeskék, 1éghdlyagok.

Az erek tipusai:
Artériak (verderek), Vénak (visszerek), kapillarisok

A vér utja:

Bal kamra - aorta — artériak — test — vénak - jobb pitvar - jobb kamra —artériak
— tiid6 —vénak - bal pitvar.
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A vér alkotorészei és feladatuk:
Vororsvértestek: 1égzési gazok szallitasa
Fehérvérsejtek: korokozok elleni védekezés
Vérlemezkék: véralvadas

Vérplazma: tdpanyagszallitas

Az emberi vércsoportok:
A B, AB, 0,
Rh+, Rh-

Nyirokrendszer:
Nyirokerekbdl és nyirokcsomokbol all (mandula, féregnytlvany).
Az immunrendszer miilkodésében van szerepe.

Immunrendszer:
A szervezet védelmi rendszere a korokozok ellen. Alkotoi: fehérvérsejtek
(falosejtek, granulocitak, limfocitdk), antitestek.

Immunizalas:
Aktiv: Védooltasok (legyengitett korokozok bejuttatasa)
Passziv: Antibiotikumok (ellenanyag bejuttatas)

A Kkivalaszto szervrendszer:

Vese - hugyvezeték —htugyhodlyag - hugycso

Feladata a sziirletképzés, a karos és folosleges anyagcseretermékek
eltavolitasa, a vizhaztartas egyenstlyanak biztositasa.

Az idegrendszer felépitése

Alapegysége az idegsejt: sejttest, rovid nyulvanyok, hosszu nyulvany.
Kozponti része a gerinc és az agy. Ezek sziirke-(sejttest)

¢és fehérallomanybol(hossza nytulvanyok) allnak.

Szimpatikus hatds — a szervezet erdinek mozgositasa
Paraszimpatikus hatas — a szervezet erdinek tartalékolasa

Az idegsejtek tipusai: érz6, mozgato, atkapcsolo.



