
hétfő kedd szerda csütörtök péntek össz átlag legnagyobb legkisebb

Fekvőtámasz verseny

reggel

darab
Béla 32 40 20 46 31 169 33,8 46 20

Ödön 25 35 50 32 42 184 36,8 50 25reggel

délutánBéla 31 32 43 106 35,3 43 31

Ödön 40 50 41 56 187 46,8 56 40délután

este
Béla 55 37 55 52 36 235 47,0 55 36

Ödön 41 40 34 44 159 39,8 44 34

üresen maradt cellák száma 1 0 3 0 0

Béla össz 87 108 75 130 110 510

Ödön össz 106 125 50 107 142 530

A 40 és annál több fekvőtámaszok 

összegezve
136 130 105 139 185

Azon alkalmak száma, amikor 40 

fekvőtámaszt csináltak.

Hány százalékos Béla napi 

teljesítménye a kitűzött 150-hez 

képest 58,0% 72,0% 50,0% 86,7% 73,3%
Hány százalékos Ödön napi 

teljesítménye a kitűzött 150-hez 

képest 70,7% 83,3% 33,3% 71,3% 94,7%
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reggel             délben               este 

fekvőtámasz verseny heti összesítése  

hétfő 
106 
20% 

kedd 
125 
24% 

szerda 
50 
9% 

csütörtök 
107 
20% 

péntek 
142 
27% 

Ödön napi teljesítménye 





 


