cél:

Tartalom:

Szent Mor Iskolakozpont Pedagogiai Program

VIII. melléklet

Elsosegélynyujtas

» atanulok ismerjék fel a vészhelyzeteket, az elemi els6segély nytjtasi
szabalyokat.

ismerjék meg az elsdsegélynyujtas fontossagat, és kiemelkedd szerepét
a résztvevok képessé valjanak a vészhelyzetek felismerésére

tudjak a sériilések €lettani hatterét, €s varhatd kdvetkezményeit,

gyakorlatban is alkalmazni tudjak a legalapvetobb elsdsegély nyjtasi modokat

YV V. V V V

a korabbi tudasbol szarmazo hibak, félreértések korrigalasa

> Elso6segélynyujtas alapelvei és modjai

» Tajékozodas a baleset helyszinén, a balesetet szenvedett kimentése.
Helyszinbiztositas, mentOhivas.

> A beteg allapotanak felmérése, betegvizsgalat, Eletjelenségek vizsgalata
(1égzés, keringés, eszmélet)

» Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa

» Az ujraélesztés ABC-je

» Légutak felszabaditasa és szabadon tartasa, A 1€gzés helyreallitasa

> Mellkas kompesszio kivitelezése

> Ujraélesztés kivitelezése

» A stabil oldalfekvés kivitelezése

» Sebek fogalma, fajtai, els6dleges sebellatas, alapvetd kotésformak

> Vérzések fajtai, ellatasuk (kiilonleges vérzések)

» Artérias nyomopontok helyei és lefogasuk, Vérzéscsillapitas

» Kotések alapszabalyai, kotéstipusok

» A torés tiinetei, fajtai, ellatasa

> Egés, fagyas
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» Maroszer okozta sériilések ellatasa
» Mérgezések és azok ellatasa
» Gyakoribb rosszullétek és elsésegélyiik

> Elektromos aram okozta balesetek

Diékjaink korcsoportnak megfeleld forméaban, az emlitett t¢émakorokkel ismerkedhetnek meg

a 8 év alatt.

1-2 osztaly: Maci Klinika (Orvostanhallgatok részvételével, jatékos ismerkedés az

elsésegélynyujtassal, betegségekkel)

3-4. osztaly: Elsdsegélynyujtas alapjainak megismerése jatékos formaban (Ment6hivas,
Balesetek — kiemelt fontossaggal a nyari sziinetben eléfordulo veszélyhelyzetekre,

kozlekedéstol a napozasig)

5-120sztély: a fent leirt cimeken végighaladva elméleti, illetve tobbnyire gyakorlati feladatok
sordn, szitudcios jatékok segitségével torténik az ismeretdtadas. A Voroskereszttdl kdleson
kért ambu- baban gyakorolva az Gjraélesztést, illetve sebimitacios készlet segiti a

vérzésekrol, kotozésekrol tanultak pontos alkalmazasanak gyakorlasat.

Elsdsegélynyujtas ordkra évfolyamonként minden tanévben 1 alkalomra kertil sor. A 7. -12.

osztalyok esetében évente 2 alkalommal.

Tanoran kiviili programok keretében sor keriil elsdsegély bemutatora, mentéallomas
meglatogatasara. A Mentdszolgalat is lehetdséget biztosit a didkok szamdra, hogy

megismerkedjenek az autok felszerelésével.



