Szent Mor Iskolakozpont Pedagogiai Program

V. melléklet
Egészségnevelési program

1. Elméleti hattér

A Szent Mor Iskolakdzpont egészségnevelési programja az Egészségiigyi Vilagszervezet, a
WHO egészségnevelési itmutatasara épiil, mely szerint az egészségfejlesztd iskola eldsegiti,
hogy az iskola az élet, a tanulas es a munka egészséges szintere legyen, es arra torekszik,
hogy folyamatosan fejlessze kornyezetét. E cél elérését iskolank minden rendelkezésre allo
modszerrel segiti:

e a tanuldk es a tantestiilet egészségének védelmét, az eredményes tanulas

elofeltételét

e a pedagoégusok, az egészségligyi szakemberek, a sziilok es a didkok

egylittmiikodését

e az ecgészséges kornyezetet, az iskolai egészségnevelést es egészségligyi

szolgéaltatasokat, biztosit
Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocidlis jolét allapota. Tehat nem
passziv allapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésére az alabbi négy feltétel
teljesiilése adja a legnagyobb esélyt a didkoknak:

e ha az egyen integralodik a kozosséghez (csaladhoz, iskoldhoz)

e ha a valtozo terheléshez alkalmazkodni tud

e haindividualis 6nallosagat megdrzi

e ha megteremti az Osszhangot a biogenetikai, fizikai, lelki es tarsadalmi

lehetdségei kozt

Az iskoldnak jelentds szerepe van, abban, hogy a tanulok fent emlitett feltételeknek
megfeleljenek es ezaltal egészségiiket megdrizhessék. A korszerli egészségnevelés az
egészségi allapot erdsitésére es fejlesztésére iranyul. Ide tartoznak a kovetkezok:

e azegészséges taplalkozas

e az aktiv szabadid9 eltoltés

e alehetdség szerinti mindennapos testmozgas

e aszemélyi higiéné

o alelki egyensuly megteremtése
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e aharmonikus parkapcsolat idedljanak kialakitasa
e acsaladi életre vald nevelés
e azegészséges es biztonsagos kornyezet kialakitdsanak igénye

e azegészségkarositd magatartasformak elkeriilése stb.

2. Egészséges iskola

A gyerekek az iskolaban nem egyszerlien az életre késziilnek, hanem az iskola szdmukra
maga az élet. A személyes kapcsolatok gazdagsaga teszi az iskolat valddi életteli szintérré.
Ezért fontos az egészséges iskola megteremtése, mely nem csak kiilsé koriilményeiben,
hanem szocializacios szerepében is olyan hely, ahol a didk otthon van, ahol gondjait
megbeszélheti. A fiatalok hosszu éveket toltenek az iskoldban. Ebben a hosszii iddszakban
érdemi hatast lehet gyakorolni a személyiségfejlédésiikre, mely nagyban meghatirozza az

¢letmodjukban késobb kialakuld szokasaikat, az életidealokat stb.

2.1. Az iskolai egészségneveld program szereploi
e adiakok
e aziskolaigazgatd
e a tantestiilet (kiemelt szerepiik van a testneveloknek, biologia szakos
tanaroknak ¢és az osztalyfonokoknek valamint az egészségfejlesztésben képzett
pedagbgiai szakembereknek)

e aszilok

az iskolaorvos

e avédénd

a gyermek- es ifjusagvédelmi felels
e iskolarenddr

Az iskolai egészségneveld program a didkokért van, az ¢ egészséges életviteliiket szolgalja.
Az Oket érintd, egészségiikkel kapcsolatos problémaikrol kozvetleniil tudomast szerezhetiink,
ha megvan a bizalom az iskolai egészségneveld program szereploi kozott. Ennek a
bizalomnak a kialakitdsa a program egyik legfontosabb célja. A kiilonb6zé vizsgalatok,
felmérések pedig a kozvetett informacioszerzést szolgaljak.

Az egészségfejlesztésben képzett pedagdgus szakemberek elsdsorban az osztalyfonokokre
tamaszkodhatnak. De sziikséges a pedagdgusok és az iskolai egészségiigyi szolgalat

munkatarsainak szoros egylittmikodése is. A legjobb program sem lehet eredményes, és a
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legfelkésziiltebb egészségneveld, drogiigyi prevencios szakember sem tudja ellatni feladatat
az iskolavezetés es a kollégdk tamogatdsa nélkiil. A tantestilet egylittmiikodése
elengedhetetlen. Fontos, hogy a tanarok tudjdk, mi a feladatuk, es mit kell tenniiik, ha
kompetencidjukat meghaladdé problémaval taldlkoznak. Sziikség van arra, hogy az
iskolaigazgatd, az egész tantestiilet, minden pedagdgus egyetértsen az iskola egészségneveld
céljaival. Minden munkatars véleménye fontos. Ossze kell gyfijteni a neveltestiilet
modszereit, Otleteit, de tisztazni kell, kik azok, akikre leginkabb szadmitani lehet. Kiemelt
jelentéségli a szakirany( végzettséggel rendelkezd tanarok (bioldgia, testnevelés,
tarsadalomismeret) bevonasa a munkaba.

A sziilok a didkok egészséges életvitelének cselekvd alakitoi. A sziildk és az iskola
egylittmiikddése elengedhetetlen. A sziilok véleményét a sziildi értekezleteken, fogadodrak
alkalmaval ismerhetjik meg, ezen alkalmakkor gytjthetjiik 0Ossze a sziilok altal
megfogalmazott problémakat, majd ezeket a felmeriilé problémakat koézosen — sziilok,
pedagogusok, diakok es mas szakemberek egylittmiikodésével - oldhatjuk meg.

Az iskolaegészségiigyi feladatokat az iskolaorvos es a védond egyiitt latja el. Feladataik a
tanulok életkorhoz kotott vizsgdlata, amely magaban foglalja a testi, az érzelmi es

intellektualis fejlodés kovetését, és a koros elvaltozasok korai felismerését.

2.2. Az egészséges életmod és életszemlélet, magatartas teriiletei az
iskolankban
e Onmagunk es egészségi allapotunk ismerete
e amozgas fontossaga
e atesti higiénia
o az étkezés, taplalkozas egészséget befolyasold szerepe
e abaratsag, a parkapcsolatok
e szexualitas keresztény szemmel
e AIDS prevencio
o személyes krizishelyzetek felismerése es stratégidk ismerete
e a szenvedélybetegségek elkeriilése (dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer
hasznalatanak megeldzése)
e személyes biztonsag (kozlekedés)

e atanulasi kornyezet alakitasa
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e atermészethez valo viszony, az egészséges kornyezet jelentdsége, a kornyezeti
artalmak elkertilése
e a Dbetegség es a gyogyuldst segit0 magatartds (elsOsegélynyujtas,
gyogyszerhasznalat)

o fogyatékkal €él6k és hatranyos helyzetiiek integracioja

2.3. Az egészséges ¢letmod kialakitasara iranyulé modszereink
A hagyomanyos egészségneveld felvilagositast fontosnak tartjuk és megvaldsitjuk elsdsorban
az osztalyféndki és biologia orak keretében. A hagyomdnyos egészségneveld felvilagositast
azért alkalmazzuk, mert tobb és helyes tudas helyes dontésekhez és az életvezetés helyes
alakitdsahoz vezet. (P¢éldaul a vilag szamos orszagaban nagyon j6 eredményhez vezettek azok
az egeészségneveld kampanyok, melyek a dohanyzas veszélyeire, a helyes taplalkozasi
szokasokra €s a mozgasban gazdag ¢letmodra hivtak fel a figyelmet.) A hagyomanyos
felvilagositas azonban nem elegendd a tanulok viselkedésének a befolyasoldsara.
Mas, iskolan kiviili motivaciok lényegesen erdteljesebbek és elemibbek lehetnek annal,
semhogy pusztan az ismeretek atadasa, kiigazitdsa révén érdemi eredményeket tudjunk elérni.
Ilyenek példaul a projektmunkak, projektnapok, illetve az iskolarenddr, védond bevonasa az
iskolai nevelési munkaba.
A hagyomdanyos egészségnevelés jellemzd vonésa, hogy éltalaban egyoldali kozlési forma: a
diaksag aktiv és személyes bevonasa nélkiil torténik. A nagyobb hatékonysag elérése
érdekében pedig gyakran fordul elrettentd informacidk bemutatdsahoz.
Rizikécsoportok felismerése — az iskolaorvosi vizsgalatok soran sor keriil a tanulok
¢letkorhoz kotott kotelezd szlirOvizsgalatara, a talsullyal vagy mozgéasszervi problémaval
kiiszkddd didkok szamadra specidlis kezelést, pl. gyogytorna biztositasa.

Serdiilokori készségfejlesztd vagy onismereti foglalkozasok osztalyfonoki orakon.

2.4, Milyen Kkeretek kozott valositjuk meg egészségnevelési
céljainkat?
e Minden tantdrgynak van csatlakozasi pontja az egészségfejlesztéshez
e Elsdsorban az osztalyfonoki és bioldgia 6rdk nyujtanak alkalmat a fenti témak
megbesz¢éléséhez

e testnevelési orak, sporttevékenységek, sportkorok
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3. A

osztalykirandulasok

iskolai sportrendezvények — pl. 24 oras sportnap
sitabor, nyari vizitura

délutani, hétvégi szabadidds foglakozasok
vetélkedok, versenyek, jatékos programok

lizemlatogatasok

tanorak keretében megvalosuldo testi és lelki

egészségnevelési témak

3.1.0sztalyfonoki orak

3.1.1. Lelki egészség (mentalhigiéné)

A lelki fejlodés folyamatai, meghatarozoi. A gatlasok kialakulasa es lekiizdése.
Az agresszi6 es hatdsa az egyénre. Onmagunk elfogadasanak es
elfogadtatasanak képessége. Az esztétikum hatasa a lelki fejléddésre. Lelki
fejlodés a Biblia tiikrében.

A serdiilokor mint a személyiség kialakulasdnak donto szakasza, az €letkorbol
fakadd problémak, fesziiltségek (Onallova valas, a dontés feleldssége,
konfliktus sziilékkel es pedagogusokkal, kortarscsoportok az iskolédban es azon
kiviil stb.) Onismeret, dnkontroll, dnértékelés, dnbizalom. Képességeink es
korlataink  tudata, Onnevelési készség ¢és  képesség  kezelésiikre.
Képességeinknek, ambicidinknak és kondicionknak megfeleld optimalis testi-
lelki terhelésre torekvés, az alulterhelés es a tulterhelés veszélyei. A szorongas,
a stressz, a fesziiltség, a faradtsag oldasanak ,technikai”. A megfeleld
konfliktus kezelés mint a lelki egészség feltétele, es a megfeleld
mentalhigiénés allapot mint az eredményes konfliktuskezelés feltétele. A
kudarcok tiirése, tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak képessége.
Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodasi
készség, rugalmassag, ugyanakkor az autondémia megdrzésére iranyuld erd,
belsé stabilitds. Az 0ndll6 dontés képessége, a lehetdségek mérlegelése,

személyes feleldsségvallalas.
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A miivészi onkifejezés, a humor, a jaték, a miiélvezet, mint a lelki egészség
helyreallitasanak, a  fesziiltségek  oldasdnak  hatékony  eszkoze.
Elményképesség, érzelmi jelenlét mindabban, ami torténik veliink, a pozitiv es
negativ ¢élmények feldolgozasanak képessége.

A keresztény értékek és sajat magunk tisztelete, méltdsaga, egyéniséglink
szineinek és kereszténységiinknek vallaldsa. Erzelmeink elfogadasa, s a veliink
kapcsolatban levo emberek 0sztonzése ezek vallalasara. Az emberi kapcsolatok
értekként valo elfogadasa, érzékenység az emberi gesztusok esztétikuma irant.
A lelki kiegyensulyozottsdgot veszélyeztetd tényezdkkel szembeni tudatos

védekezés, a karos hatasok ellensulyozéasara torekvés.

3.1.2. Testi egészség

Az emberi test életmiikodésének ismerete az Onismeret 1ényeges eleme. Az
egészségmeglrzés belsd igényének kialakitasa. Az egyéni adottsagok,
hajlamok figyelembe vétele a szervezet miikodésében. A balesetek elkeriilése.
A kozlekedés szabalyai. A biciklivel valo kozlekedés egészségmegdrzo szerepe
¢s veszélyei. Az egészségmeglrzés igényének felkeltése, az egészséges
¢letmdd szokasrendszerének kiépitése. A testi es lelki egészség Osszefliggései
(pl.: Az onfegyelem, az akaraterd, az énazonossag szerepe az egészs€g iranti
igény kialakuldsdban, a pszichés zavarok testi jelei. A lelki egészség
megerdsitése esélyt ad az egészségkarositd szenvedélyek megeldzésére).

A haztartas szervezése

Betegekkel, fogyatékosokkal szembeni magatartas

Beteg, gondozasra szorul6 csaladtagok

A specidlis egészségligyi problémakhoz, a szexualitast érinté kérdések
megvitatdsdhoz célszerli meghivott eléadot (orvos, bioldgiatanar, védond,
lelkipasztor) felkérni, aki kész a felmeriil6 konkrét problémak
megvalaszolasara is. A tudnivalok nagy része elhangzik az érintett szakoran, de
az egyéni problémak megbesz¢lésére ott nem mindig van id6 es nem megfeleld
a kornyezet sem.

Az ezt igényl6 didkok kapjanak lehetdséget személyes beszélgetésre.
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3.2. Biologia orak

Sajat testiink, szervezetiink miikodésének ismerete, mint az onismeret szerves
része (egyéni hajlamok, jellegzetes betegségtiinetek felismerése, a
hipochondria tudatositasa).

A serdiilés testi sajatossdgai, a serdiillokori biologiai, pszicholdgiai érés
folyamaténak ismerete, megértése.

Genetikai ismeretek, az 0roklédés jelentdségének felismerése. Az egészséget
fenyegetd tényezok ismerete, torekvés ellensulyozasukra (a kornyezet karositd
hatasa, helytelen életvitel, egészségtelen taplalkozasi szokasok, stressz stb.)
Fert6zések, jarvanyok. A betegségek megeldzésének moddjai (kornyezeti
artalmak minimalizalasa, személyes higiéné, az egészséges ¢életmod
szokasrendszerének kialakitdsa, torekvés a lelki egészség megteremtésére stb.)
Balesetek megeldzése (a balesetveszély felismerése, balesetvédelmi szabalyok
ismerete, betartasuk: segitségnyujtas baleseteknél).

Az egészséges taplalkozas

bioldgiai és erkdlesi és keresztényi szempontok az egészséges szexualitasban,
felel0sségvallalas egymds irant — a fogamzasgatlas egyhaz altal tdmogatott
modjai.

A gyakran  valtogatott  partnerkapcsolatok  konfliktusai,  veszélyei
(fertdzésveszély).

A keresztény csaladtervezés lehetdsége.

szexudlis rendellenességek, devianciak, homoszexualitas, a nemi betegségek es
a nemi magatartas 0sszefliggése, az AIDS

Egészségkarositd szokéasok, szenvedélyek kialakuldsanak megeldzése, illetve
gyogyitasuk

mértéktelen alkohol es kavéfogyasztas gyogyszerek, kabitdszerek

az alkoholizmus es drogfiiggdség kezelése (szocidlis es egészségiigyi

intézkedések)
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3.3. Testnevelés, mindennapos testnevelés
o FEgészséges higiéniai szokasok kialakitdsa (pl. valtoruha hasznalata, 6rak utani
tisztalkodas)
o Antibakteridlis szerek tulzott hasznalatanak elkeriilése
e A rendszeres testmozgas egészségmeglrzO ¢és preventiv  hatdsdnak
megerdsitése
e Atest és I¢lek harmonidjanak megerdsitése a mozgas altal
e Arendszeres testmozgas igényének kialakitasa
o A gydgytestnevelésre szoruld tanulok differencialt foglalkoztatasa
3.3.1. A megvalésitas formai
e Az eldirt évfolyamokon a mindennapos testmozgas, testnevelés feladatai
nevelés €s oktatas szempontjabol két jol elkiilonithetd foglakozas keretében
oldhatok meg: délelétt a testnevelés orak, illetleg délutan a tanoran kiviili
foglalkozasok soran.
e A tandran kiviili foglalkozasok lehetnek szervezett sportfoglalkozasok, vagy a
napkdzi.
e Azok a tanulok, akik valamely sportegyesiiletbe jarnak, mentesiilnek a délutani
foglalkozasok alol.

3.3.2. Céljaink

e -atanulok fizikai fejlédésének eldsegitése
e - az altalanos fizikai teherbird képesség elérése
e - szabadid6 hasznos eltoltéséhez alternativak nyujtasa

3.3.3. Idokeretek

e A kotelezd6 heti 3ill. 2,5 testnevelés orat a délelétti tanitasi idOben tervezzik.

o A tomegsport foglalkozasok a délutani 6rdkban, a napkozis jatékos
testmozgasok szintén délutan, a tanora eldtt, a napkozis csoport 6rarendjéhez
igazodva zajlanak.

3.3.4. Helyszinek

e -tornaterem
e -tornapalya
e - Bagolyvar

3.3.5. Személyi feltételek

e A testnevelés orakat és tomegsport foglalkozasokat a testneveld tanarok, a
délutani jatékos, egészségfejlesztd testmozgasokat a napkozis neveldk vezetik.



