»Tanits engem az altalad szabott rendre!”
- Ha megnézted a videdt, ilj le csendben és imdban, vagyis Isten jelenlétében, gondold végig a kovetkezdket.
A linkek videdk, de ezek nyugodtan ki is hagyhatok. Az utolsét azért ajanlom. Nagyon hatdsos.
- Mi kell ahhoz, hogy j6l legyek/boldog legyek? Mitél érzem, hogy rendben vagyok?
- ,Minden rendben?” ,Minden rendben”
- alapvet6 igény, bels6 békét, nyugodtsagot ad, ha rendben vannak a dolgaink

- konkréten mit jelenthet ez szdmomra? — rend a szobamban, idémben, fejemben, szivemben,
kapcsolataimban - rendezett élet

- mi segit? kell egy rendezd elv! Honnan veszem a tampontokat? Mire, kire tdmaszkodom a rend
kialakitasaban?

- kiindulasi pont a vilag rendje:
- Isten rendezett vildgot teremtett... 6 napos teremtéstorténet: kaoszbdl rendezett vilag
- én is ennek a rendnek vagyok a része, ehhez kell igazodnom, akkor leszek boldog!

- szerzetesrendek példaja:
- ,Rendben vagyok” kis filmek Megnézhetsz egy-egy videdt szerzetesekrél illetve, ahogyan 6k

beszélnek magukrél. Mit tanulhatunk a kilénb6z6 ,,rendektdl”? Hogyan segithet az 6 példajuk, hogy mi is
,rendben legylink”?

- mi okozza a rendetlenséget?
- a szobdban, a fejemben, a kapcsolataimban... a szivemben

- ,Ne rendetlenkedj!”
- a bdn, mint rendetlenség
- Isten térvénye tanit a vilag rendjére, hasznalati Gtmutatas a vilaghoz, magamhoz: hogyan hasznaljam
magamat, hogy rendben legyek?
- a tiz kijelentés igazsaga és bolcsessége: hogyan segiti a 10 parancsolat a rendezett, boldog, szabad
életet?

- mindennek megvan a maga helye: Isten legyen Isten, valdban szent az O neve, az Ur napja tényleg
neki szentelt nap, az emberi élet, az ember intimitasa és tulajdona érinthetetlen, védett. Az igazsag
legyen kimondva, belsé vagyaink szintén rendezetten kezelve.

- a parancsok védenek engem: pl. nem csak kotelesség, hanem jog is egy pihend nap a héten, a
parancsok — ahogy az el6bb is lattuk — védik az életemet, intimitdsomat, tulajdonomat, jogomat az
igazsaghoz, becsliletemhez. Egyszéval mondhatjuk, hogy keretet adnak egy rendezett élethez. Hogy
rendben legyek az Istennel, magammal és masokkal.

- Ezt ugy is fogalmazhatndank, ahogy Jézus a f6parancsban: Szeresd az Istent mindenek felett és a
masik embert, aki melletted van, mint magadat. (tehat szeresd helyesen sajat magadat is!)

- ,Szedd rendbe magad!”
- mindig lehet6ség van az Ujrakezdésre, hogy rendet rakj - a blnbanat, mint rendrakas
- van ugy, hogy magamtdl nem megy... a blineinktél sokszor nem tudunk magunktél szabadulni,
fogva tartanak minket... de a nehezét mar megtette VALAKI értlink! Eljott, hogy megvaltson benniinket.
Nem kell mast tenntink, csak a Vele vald kapcsolatot megujitani, és akkor mar a rend, a parancsok is
természetesebbnek tlinnek, belsé meggy6z6désbdl fakadnak.



https://www.youtube.com/watch?v=BlOrEW1Zjg0
https://www.youtube.com/channel/UCVZOGug7EcIV8M9jm4qFAZQ/videos
https://www.youtube.com/watch?v=ONCNC2ZuYr8

- ,Tartsd meg a rendet és a rend megtart téged!”
- rendet tartani egyszer(bb, mint mindig a kdoszt rendbe hozni
- szoktasd magad a rendhez!

- kérdések egyéni gondolkoddasra vagy csoportos feldolgozasra:

Mit jelent nekem a rend? Mit6l érzem, hogy rendben vagyok? Milyen pozitiv és milyen negativ
tapasztalataim vannak a renddel (szabalyokhoz igazodassal) kapcsolatban? Mindezek atgondolasa sziilt-e
meg bennem valami elhatarozast? ... Ha igen, kérd hozzd imdban Isten segitségét, aldasat!



