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Etkezés 2020.09.28 2020.09.29 2020.09.30 2020.10.01 2020.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csiitortk Péntek
Tizorai tejr, briésisz Szalami csemege, Tea, Zéldaru Zala felvagotts, paradicsom, liga Zoldaru Uj hagyma, Parizsi,s, Méz, tejr, kenyér, fehér,szeletelt,
E: 350Kcal Zsir: 11.73g uborka, liga csésze, teljesorlési [csésze, tejr, teljesorlésh kenyér rozs Kenyér, liga csésze, tejr dobozos
Telzsit. 515 Feh 13819 kenyér rozs szel. szel. E2ncal zsir 16389 _E:183kcal zsir:7.00g
S6: 0,75g Ca: 313,49mg E: 199kcal Zsir: 2,779 E: 415kcal Zsir: 17,759 o N e ok 8109
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 5,819 Tel.zsir.: 6,77g Feh.: 20,609 as g Ca 345 &hm a6 5580 ca30a 003,
CH: 37,689 Cuk: 8,999 CH: 42,87g Cuk: g - Lilg + 345,60mg - 0,289 - 304,00mg
S6: 0,599 Ca: 21,64mg S6: 1,879 Ca: 330,35mg
Ebéd Majgomboc (majgaluska) leves, [Pulykaragulevess, Sertéssiilt (karaj),| Frankfurti leves, Lecsés csirkemadj, | Tarhonyaleves:, Vagdalt pogacsas, Sargaborsokrémlevess,,
Bolognai makarénisz Spendét martasz, kenyéris;z Tarhonya koéret: Zo6ldbabfdzelék, korpas kenyér Fokhagymas halfilés, Majonézes
E: 604kcal Zsir: 31,97g E: 654kcal Zsir: 23,969 E: 712kcal Zsir: 31,33g E: 766kcal Zsir: 55,379 burgonyasalatasio, Reszelt sajtr
Tel.zsir.: 4,14g Feh.: 25,559 Tel.zsir.: 4,479 Feh.: 38,339 Tel.zsir.: 5,579 Feh.: 30,07g Tel.zsir.: 7,239 Feh.: 21,049 E: 679kcal Zsir: 33,529
CH: 53,679 Cuk: g CH: 69,699 Cuk: g CH: 75,669 Cuk: g CH: 43,129 Cuk: g Tel.zsir: 9 469 Feh.- 35’619
S6: 1,629 Ca: 144,19mg S6: 3,059 Ca: 181,80mg S6: 1,809 Ca: 111,88mg S6: 2,599 Ca: 117,11mg C'H: 5‘?’4'09 Cull<': 4,609
Sé: 2,759 Ca: 202,91mg
Uzsonna gepsonka, Tea, zsemle 55 g, Zoldségkrém, zsemle 55 g, tejr Céklas tarokréms, Tea, kifli 45g |Sajtkrém-, Zoldaru poréhagyma, tej7]  Gylmélcsjoghurt haziz, korpas
paradicsom, liga csesze ||5: 318keal ZShir: 8,759 ||5: 219kcal ZShir: 431g IE: 347kcal ZSLI’Z 23,449 zsemle, Tea
. - Tel.zsir.: 3,82 Feh.: 14,30 Tel.zsir.: 2,14 Feh.: 10,74 Tel.zsir.: 11,53 Feh.: 18,32 . o
o LoBKeal Zsir: 2:439 ?:lﬁflzrts,zegg kg %E[?Ié4,lﬁg 9 Cuk: 8,99 ecﬁzlriLSAOg 9 Tk g o 2e1keal Zsir: 5,349
S %8 9'999 P '993 S6: 1,109 Ca: 322,66mg S6: 0,829 Ca: 53,22mg S6: 1,209 Ca: 581,24mg a0 7'799 A 8'9999
S6: 0,80g Ca: 16,15mg S6: 1,00g Ca: 171,14mg
Energia: 1 154,08kcal 1171,67kcal 1 346,48kcal 1 385,39cal 1 113,56kcal
Zsir: 46,13g 35,489 53,399 95,199 45,869
Telitett zsirsav: 9,909 8,33g 14,48¢g 22,579 15,689
Fehérje: 44,46q 58,45g 61,41g 53,53g 53,78g
Szénhidrat: 140,109 152,639 152,699 75,579 119,529
Hozzaadott 17,139 8,999 8,999 g 21,099
S6: 3,179 4,749 4,499 4,909 4,039
Ca: 473,83mg 526,11mg 495,46mg 1 043,95mg 678,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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